
Sismos

¿Cómo prepararme para un sismo?

Un sismo no se puede predecir. Lo importante es estar preparados

Preparar el maletín de emergencias

Retirar de los lugares altos los objetos 
pesados que puedan caer.

Junto a tu familia, elaborar el plan familiar 
de emergencias que incluye: ubicar las 
rutas de evacuación y las zonas seguras 
en nuestra casa y comunidad.
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Identificar el sitio seguro o punto 
de encuentro.


