"El documento original contiene
imagenes en mal estado”



Las hzrzs del tiempo de trabajo deben tener espvacic para:

~ Nombre de los miembros del personal

- Tiempo de entrada

— Tiz2mpo de salida

- Respcnsabilidad({guardavidas, mantenimiento, cuidador
de los wvestuarios )

- Lista de pagos y =salsrios

- Sustitucidén:nombre de la persona para la que trabzja
(esto solamente puede hacerse después gue haya

pasado por el administrador o elguardavidas jefe.)

Salud y Sanidad

Condicion del agua. Debe apuntarse el nombre de la
persona gque hace las pruebas asi como también la hora del
dia en gue se hicieron.

Incluye:

- Temperatura
- é a turbia . )

oro: libre, combinado total - u otro haldgeno que haya
sido usado.

- Nivel del pH

- Alcalinidad

- Pruebas microbiolégicas

- Asistencia diaria

- Clima

- Reporte de limpieza de vestuarios v bafios.
- Equipo eléctrico

Hojas de los datos del lugar, incluye:
Nombre del lugar

Profundidad del agua .. desde .
Longitud y anchura

Capacidad - Galones

Filtros - Tipo y Nimero
Proporcidn de vueltas del sistema de circulacién.
Tipos de bombas y sus respectivas capacidades.
Limite de capacidad - por dia; en un tiempo dado.

-

* X KK K KX X

- En las orillas del agua puede necesitarse la informacidén
adicional siguiente:

* Cerrientes, si existen

* Tipo de fondo

* Direccidn y velocidad del viento

* Dibujo en seccidén cruzada del &rea en que tienen
bajadas, acantilados y otros peligros.

* Polucidén del agua.
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EVALUACION DEL PERGLONAL

Los guardavidas debeu ser ovaluaados periddicemense.
Cada evaluacidon debe ser revisada junto con el guardavidac
evaluado.

Algunos de los criterios qQue sirven para evaluar a los
guardavidas son:

Destrezas ¥y conocimientos
Desordenes
m Explicacién de los formularios de cobertura

INVENTARIO

Debe ser archivada una lista completa de toda la
existencia de equipo, especificando su estado y cantidades
disponibles. La lista tiene que ser precisa, ya que ella se
utilizard como proyeccién para el presupuesto de la préxima
temporada.

REPORTE DE SUMINISTROS

Deben hacerse inspecciocnes de suministros diarjiamente,
especlalmente de primeros auxiliocs, reemplazar lo antes
pusible todo lo que hava sido usado.

FORMULA DE APLICACION DE EMPLEO
Entre otros datos debe incluir:

— Nombre

~ Direccién

—- Edad

- Fecha de nacimiento

~ Numero de segurc social

— NiGmero de teléfono casa, o trabajo

- Lugar de irabajo, sombre del Iusmar patr el gue daled
aplica: °
Piscina -—-———---- Lago - ————--——- layg ——————
(nombre} {nouwkre) {nembre)

Ziaren Lisico: Fecha del Ultimo pxamen
- Experiencia, si tiene en trabajo Qe guardavide

- Calificaciones de la prueba previa i1 emplao
- Recoumendaciones, por madurez, duicio, disponibilidad
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iL 2.8.1. EQUIPO PERSONAL DEL GUARDAVIDAS “

3

La responsabilidad de todo lugar acuatico es de grovegr
el equipc necesario d= seguridad y salvamento; pusde ;ncluzr
también uniformes para los guardavidas. Los tipos vy
cantidad de equipc se estimard de acuerdo con el numero de
guardavidas empleados, el tamafio y el tipo de.lygar 4
consideraciones del presupuesto. Es la responsabilidad de
los guardavidas asegurar Que el equipo esté siempre en
buenas condiciones vy facilmente disponible. No debe
funcionar un lugar sin un minimo de equipo de seguridad.

El equipo de seguridad y salvamento se ha normalizado
al paso de los aflos. No todo el egquipo qgque se describe en
este objetivo se necesitard en todos los lugares.

EQUIPO PERSONAL
UNIFORME:

Muchos lugares requieren un tipo especifico de uniforme
rara los guardavidas. El uniforme debe tenerse aseado y

limpio en momento y debe utilizarse sclamente cuando esté en
servicio.

- Traje de bafio:

Un <raje de vaflo de nylon es ideal, ya que se seca
rdpidzmente. Debe ser de colores fdcilmente
reconocibles.

- Camiseta:
La camiseta para proteccidén extra contra el sol, debe

ser fdcilmente identificable

- Gorra:

Para la proteccidn del sol de la cabeza v la cara
- Pito:

Para llamar la atencidén de los bafiistas

- Lentes para el sci:

No deben reflejar y tener alto grado de filtracién de
luz solar

- Zapato o sandalias:
Deben llevarse para proteger los pies
Q

- Lociones de Bronceado:

Precaucidén contra las quemaduras del sol, usar maximo
nivel de proteccion.



_LLoCuiares:

L

C-oija:

Se utiliza para cubrirse y al dar primercs auxilios

on muy utiles para playas grandes.

¢aspués de un salvamento.

NOTA:

El guardavidas
Jjovas.

cuando estd en servicioc no debe llevar
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"72.8.2. PUESTOS DE OBSERVACION Y EQUIPOS DE RESCATE.

PUESTOS DE OBSERVACION:

Los puestos de observacidn del eguardavidas proveen
posicidn ventajosa para los rescatistas cuando supervisan a
los nadadocres.

Den2 colocarse sillas para que el guarda pusda ver
inmediatamente sobre el borde de 1la piscina que estd en
frente de la silla. Hay dos tipos principales de sillas:
Permanentes (Fig. 42) . (Fig.43) Movibles (Fig.44).

En playas se pueden usar casetas (Fig.45)

Fig &

EQUIPO DE SALVAMENTO

PERDIGAS DE ALCANCE:

iga de alcance (Fig.46) se usa principalr=nte en
¥ campamentos a orillas del azu:a La rértiga
proximadamente 10 - 15 pies de largo y pusde ser
luminio o de fibra de vidrio.

o

de bambi.
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CAYADO DE CASTOR:

Un cavado de castor (Fig.47) =2s un palo largo, ligero,
con  un  gancho en un extremo. El gancho debe ser
suficientemnente grande para que pueda rodear a la victima.

BOYA TORPEDO

Los modelos mads nuevos estdn hechos de plastico
flotante. Hay agarraderas a lo largo de cada lado. Existen
de dos tamafios: los pequefios tienen una cuerda de rescate,
mientras que los grandes van atados a otra cuerda sujeta en
la orilla. (Fig.48)

=22

CORDELES Y CARRETES

A los cordeles y carretes se les llama a veces cordeles
de oleaje. 8Son de aproximadamente 500 ~ 800 pies de largo.
Un extremo de cordel tiene un gancho o argolla que permite
se le pueda sujetar un neumdtico o boya de rescate. Se
necesita un segundo guardavidas que maneje el carrete vy
remolgue al guardavidas y a la vietima hacia la orilla.
(Fig.49)
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TABLA DE ESPALDA

La tabla de espa.da debe ser una pieza comiin del =guipo
de salvamento en todcs los lugares. Pueden estar hecha de
madera marina contra - chapada o de pldstico: 3/4 por 18
pulgadas por 6.5 pies.

Debe poseer agarraderas o asideras aue se han corcado a
lo largo de cada ladc.

También debe poseer  correderas ' debajo de la misma,
para hacer mds fdacil el levantamiento de ella. (Fig.50)

LITERAS Y CAMILLAS

Estas piezas de equipo pueden ser usadas en emergencia
como transportacion. Una litera comin es del tipo que se
dobla con agarraderas y cama de lona o de vinily.(Fig.51)

TABLA DE SALVAMENTOQ

Una tabla de salvamento es una pieza del equipo de
salvamento gque Sse usa en aguas ablertas. La tabla de
salvamento o tabla de pedalec es mayor ¥y Pprovee mas
flotacidén gque la tabla de oleaje. Pueden sin dificultad
sostener a la victima y al auxiliador.(Fig.52)
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BOTE DE SALVAMENTO

El bote dz arrasire es un tipo ccmin de bote usado en
las operaciones de salvavidas. Este bote debe estar
estacionado =n lugar de Tacil acceso y gue permita velocidad
sl salir. Tambidn se puede usar parz patrullar a lc largo
de las ori.las de las a&reas de natacioén. Este bote sirve
para los salvamentos en lugares distantes.

El equipo que debe usarse en un bote de salvamento es
el siguiente:

- Remos extra

- Boya de rescatce

- Pérdigas de alcance

- Ancla y cordel

- Aparatos personales de flotacidn

- Soporte

- Cordel de arrastre

- Caja de primeros auxilios
(Fig.53)

EQUIPO DE BUSQUEDA .Y RESCATE
CUERDA DE SALVAMERTO:
Cuerdas - Boyas que marcan Yy separan las areas de peligro y

drea profunda ( Fig.54 ). Pueden proveer apoyo temporal a
una victima que se halla en una situacién de peligro.
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ALETAS DE NATACION

Los guardavidas en Areas dz agu:zs abiertas aeben usar
aletas de natacicén wor las siguientes Tazones:

- El auxiliador tiene gue cubrir larszas distancias
- Ayudar a la victima =sn areas profurdas
- Operaciones de bisgueda y rescate Fig. 55)

MASCARA O CARETA:

Una mascara debe tener una placa de recubrimiento
irrompible y de cristal cen temple. FEsa placa debe ir
montada en wuna banda flexible de pléstico gque se ajusta a

otra banda de refuerzo de metal anti-corrosiveo o de plastico
(Fig.56).

TUBO DE RESPIRACION (SNORKEL):

Es un tubo hueco de caucho de 12 & 15 pulgadas de largo
con una boguilla de caucho suave (Fig.57). Puede ser
construida de una sola pieza moldeaca o puede tener una
seccidén flexible de caucho en l1a parts encorvada del tubo.
El extremo mas largo del tubo debe esizr siempre abierto.
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HIERROS DE ARPEQ:

Los hierroz de arpeo {Fig.48) se usan principalmente ern
el rescate de ocuerpos v equipos sumergidos,varian en
longitud de 2 a 6 pies. El tamafio v el nimero wvarian de
acuerdc con =1 area gque se explora.

O

PERDIGA DE ARPEO:

En dreas donde en el fondo hay hierbas o escombrocs, una
pérdiga de arpeo (Fig.59) de 12 a 16 pies de longitud con un
gancho grande v liso en un extremo, puede usarse para tuscar
un cuerpo © una pieza de equipo perdido.

CUERDA CON ARPEO:

Un gancho grande con garfios atade al extremo de un
cordel puede usarse para operaciones de arpeo en canales

estrechos ¥y profundos o en areas peguenas entre rocas
(Fig.80).

()]
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CUZRDA ARROJADIZA:

Es una cuerda’ resistente=,ligera de 4 a S0

ples de
iongi-ud. Debe tener. en un extremo, un lazo que pueda
~cdear la mufieca del suxiliador. Un cojeto pesado ayuda a
Zirig.r la cuerda hacia la vietima (rFig.tB1)

ARO SALVAVIDAS:

Isti hecho de pldstico sélido flotante con una cuerda

- atada de 40 a 50 pies. Se debe sostener el otro extremo de

ia cuerda para impedir que se resbale de la mano o del pie
del auxiliador cuando se le arroja a la victima (Fig.62Z).

JARRA ARROJADIZA:

Un recipiente de plastico de un galdén, con media
pulgada de agua, puede <usarse a manera de aro salvavicas si
se atas una cuerda a la agarradera (Fig.o3}

TUBO DE RESCATE:

Estd hecho de suave pero fuerte material de espuma.
Tienes aproximadamente 3 x 6 de ancho por 40 pulgaias de
largc. Una correa va unida al tubo cor un anillo al extremo
para Facilitar el remoigue de la victima (Fig.64)
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BOYA DE RESCATE:

Unz bova de salvamznto z2std hechka de plastice flotante,

iligero v te. Tien= agarraderaz a cada 1lado de donde
ouseaan 4ag arse la victima c el aux-.liador, y una cuerda a=
rescate 4-8 pies de largo con una correa de hombro, va
atada a2 un svtremo de lz boyva (Figz.BI}.

(o5}
W



|; 2.5.1. SALVAMENTO EN EI AGUA Y SITUACIONES ESPECIALES|
' — N

SALVAMENTO BASICO:

ASISTENCIAS DE ALCANCE:

En una asistencia de alcanze, usted se asegura
firmemence al borde de la piscina o cubierta v extiende con
cuidads la mano o©¢ la pierna hacia la wvictima. Agarre

firmemente a la victima ¥ mantenga sismpre una posicidn de
seguridad. (Figuras 66-67-68}.

rﬁ

Fre. L7.4
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Fig. 68-8




ASISTENCIA VADEANDO:

Jn guardavidas pusde avanzar en el agus nas la alitura

ael pecho con relativa seguridad. Incliine la espalda hacia
la o@rilla, alcance vy agarre a la victima. (F:-g2.71). Use
sliempr

e equipo de salvanento cuando se tenga.

USO DE APOYO FLOTANTE LIBRE:

Puede evitar contacto personal usando tales equipos de
salvamento como tableros, cojines flotadores, stc. (Fig.
72). En estos casos, se le puede animar a la victima que se

sostenga en el objeto y nade ( pedalee )}, o sea empujada
hacia un lugar seguro.

(0)]
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ASISTENCIA ARROJANDO OBJETQS:

Puede arrojar una boya de anillc. una Dolsa arrojadiza,
un neumédtico de rescate o cualguier zZojetc y asi la victima
puede agzrrario Yy ser sacada a un ligar seguro. Modo de
lanzamiento:

- Péngzse en una posicidn segura y -antenga su balance,
(Fag.73).

- Doble sus rodillas.
- Pise el otro extremo de la cuerda. (Fig.74).

- Pirija el lanzamiento de tal forma guz €l objeto caiga
mas 114 de la wvictima, pero a su zicance. (Fig.75).

- Cuando la victima agarre.el obj=to, =ziga habl&andole al
mismc tiempo que va sacandola pczo a poco a un lugar
segura; el cuerpo del rescatista debe inclinarse
hacia e} lado opuesto a la victims. (Fig.76).




BOYA DE ANILLO Y CUERDA:

Jna boya de ani.lo atadza a una cuerda estid disponitls
e muchas areas de natacion, y puede ser una pleza valilczo
de un egulipo de salvamentc para victlimas activas. La boors
de anilillc debe pesar comc ¥ libras y cstar hecha de zateri:z.
flotante. Una cuerda de 30 pies dsbe 1ir =ujeta al anil_:,
con oun Cid m de madera o pléastico al otro sxtrec:.
f9s 77\
\HP1IE- J -

i hay wviento, el lanzamiento ds=be ser en conirs
viento o ccntra la corriente . de 1a wvictima, no ea 1li.
directa a ésta para gue la corriente le <traiga ls ooy
alcance de eil

§2

o e
b g b

Si 1la distancia, imprecision o las condicicrss =
vientc ponen la boya fuera del alcance de la victims, tis
gue decidir rapidamente gqué otra cosa va a hacsr. _a
alternativa mds segura es nadar hacia ella con una pieza z=
equipoc de salvamento. Cuando la persona estd al alczace Z=1
brazc, empuje la bova hacia ella.(Fig.78).

espués gque la victima se ha T2,
rembéiguela al lugar segurc sosteniendo la boya ¢‘&.79 S
tirande de la cuerds. El habiar y dar instr.cci
usualment“ ayudard a caimar ¥ controlar al individuc 3dur




CORDEL ARRGIADLIZO:

- L ifasge sarrcllado pusde =star colgado =2n aigan
1ugzr de _a: Aareas de  1aa piscina:s v 23 unl excelents objeto
pars victlnas activas. (Fig.oSdo).

Lance si-rollio-con un movimientes Zde bajo brazc Tenga-
abierta lz palma de la mano gue no lanza, para rpermitir que
el rollo se deslice. El c¢ordel extendido deke caer

justamente mds alla de la victima y dentro del alcance de
las maznos extendidas de ella.

CANTARC ARROJADIZO:

Una pieza prdctica de equipo de salvamento para las
Piscinas de casa, puede ser hecha con un cantaro de plastico
de un galdn que contenga una pulgada de agua. Cierra y pega
con cinta aislante el tapdén y atale una cuerda. (Fig.81).

BOLSA DE LANZAMIENTO:

Una bolsa de lanzamiento es una bolsa de nylon que
contiene un cordel de 50 a 75 pies, que flota. Un disco de
material de espuma en su fondo da a la bolsa su forma y
evitz que se hunda. (Fig.B82).




NEUMATICO DE SALVAMENTO:

El neumatico de zalvamentc =3 ur zpoyo fiotante suelto.
de espuma de vinily, ue pueds ser remelicado facilmente
hacia la victima. Posee la sur-cierz= flotaclon como para
S0ST2nes una o0 mas victimas y es una s-eza indispensable del

equipe de salvamento. B Ilexm.tle, puede colocarse

alrededor de la victima o guardavridesz v no tiene los kordes
duros o asperos.

USO0O DPE NEUMATICOS DE SALVAMENTO EN UNA ASISTENCIA DE
LARZAMIENTO:

51 la victima estd forcejando ex el agua, cerca de un
lugar seguro, los extremos del neumé:zico pueden sar atados
uno con otro rdpidamente, improviszndo asi wuna boya de
anillo. {(Fig.83).

TABLA DE SALVAMENTO

ACERCAMIENTO A LA VICTIMA:

En aguas tranquilas, dirijz simziemente la tabla hacia
la victima y pedalee usando ya sea &l estilo brazado o el
ae3tilo mariposa {(Fig.84). La czbeza manténgala alta vy losg
ojos pusstcs en la victima.

=
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VICTIMA CANSADA PERC CAPAZ DE SUBIRSE A LA TALLA:

Suarnds utiiice una tatla de salvemento, ap:iximess a iz
vicuima d- wn lado ientras pedalee Agarre 21 Lrazo o
MUNSC s UE 2@ JAILTLI%a Ma rocimos a asted y nealzcs 1z cabls
pUr =1 _ado pusato & & (P1g.07). Dra.se  © pega.se iz
T&Lla hadia ia oriliia 5.80 1 regress & ia wralla c©=
nara sin Lriss.

FrG.85 Fro. &

VICTIMA EN PANICO O CANCADA, INCAPAZ DE SUBIRSE A LA TABLA:

- Aproximese a la vietima de .un lado.

- agarre la mufieca de la victima, dezslice la tabla por e:
lado opuesto, y al wmismo tiempo dandc 1z vueltz a le
tabla (Fig.87).

- Al dar la wvuelta, la victima quedara parciaimente
colocada 21 la tabla (Fig.88).

- Cologue los brazos de la victima a través de la tanla y,

soateniéndclos fijos. de wvuelta otrea vez en lée misma
{Fig.89).

- Dé media wvuelta a la victima para gque descanse en medic
de la tabla (Fig.90;.

- SGrase detrds de la victima, balancee laz tabla y pedalec
hacia la criila (Fig.21).

—
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{ 2.9.2. ENTRADAS AL AGUA:;"

=zl smalvamento <comieanze con una entrada al  agua,
apropilada v segura. La entrada pueds ser en una piscina. un
estanqua, rio, lzgo © el océano. La profundidad del agua,
€l conocimients de las condiciones del fondo., la altura

schbre el agua y la claridad del agua son todos los factores
que ayvudan a determinar cué tivo de entrada debe hacerse.

m SALTO DE ZANCADA:

El propésito del salto de zancada es para mantener la

careza sobre el agua y los ojos en la wvictima. El agua
- tiene que tener por lo menos 5 pies de rrofundidad y el lado
de ia piscina rno pusde ser més alto de 3 pies. Salte al

agus con las ©piernas en una posicidn de zancada o tijeras,
inclinado el cuerpo haciz adelante y en angulo. (Fig.92).

oo

Debe hacerse cuando usted tiene que entrar al agua
descde una altura de mds de 3 pies. El agua tiene que ser
profunda. Entre al agua en posicidn vertical con los brazos
al lado, piernas juntas ¥ rodillas ligeramente flexionadas,
cabeza alta y ojos puestes en la victima. (Fig.93).

= DE PIE DESDE UNA ALTURA:

~



s ENTRADA SUAVE:

LY L= 2
;
SoET ShE 7 i ia
peFatule) del =zguz eg Tenos e I oTles oodezconIllla. o1
S " - X - s . TR LT
= = & =cia - no o ze =makte sz rIndicicrnes L2l Iconc.
- L 1. Lo SO . R S - - _ - - o = L
Az Nntrads ., Jal SR TENTINGI IS <L ol LY LT as ia
CR A - T e e o B T
o dnierta. 4= Izrfa al agua.
W - = - [ T | 3 LR a3 rmes orcmres— =
MzmTenga la viEta en la wvictimz., desliceze siavemsnte
mmm s =" mot1o FRTGUSA £23
naclia <. Afld. (IflaelAa Y=,
- ENTRADA DE PLAYA:
T b A=<rimz= NS }_ 1"11-' <. et & =3 = — 112
73 Buardzavlazsz O Z2 Plava = menuvlie entran &=- mEu=
corrienic.

Cuzndo entre y corra en el agua. lavante e wiernas
para evitar el tropezar (fig.95). CTuando el ag se nace
mas profunda v va no puede correr. incluyese hacia
adelants. salte sobre un pie v haga una _igera zarou i

il
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= ZAMBULLIDA SUPERFICIAL (. POCO PROFUNDA )

Los guardavidas gque esitan de rie sobre una cubierta o
al borce de una piscina tienen & menudo la oporiunidad de
iniciar un salvamento usando una variacidén de salida de
carrera de competencis. Esta zambulliida superficial provee
un comienzo répido, manteniéndose cerca de la superficie del
Agua v capacitindose para comenzar & nadar inmediatamente.
(Fig.9g€1).
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[3-9-3- RECONOCIMIENTO DE POSIBLES VICTIMAS: “

La maycria de la gente que se estd ahogando no es capaz
de pedir auxilio. Una destreza importante que tiens gue Ser
desarroilada pcr los guardavidas es la capacidad de
reconccer que alguien necesita ayuda. La primera
preocupacién debe ser i(Puede la victima sostenerse por si
misma? ¢ Cual es el modo mds efectivo y seguro de ayudar?.

TIPOS DE VICTIMAS

VICTIMA CANSADA:

Es aquella persona demasiado cansada, que tenga
dificultad para llegar a la crilla o al lado de -la-piscina,
pero que no estd en peligro inmediato.

VICTIMA EN APUROS:

Se trata de una persona incapaz de llegar al lugar
seguro sin ayuda, pero capaz de sostenerse a flote ¥
respirar, y pedir auxilio.

VICTIMA QUE SE AHOGA:

Es aquella persona incapaz de mantenerse a iflote,
respirar o pedir ayuda.

VICTIMA ACTIVA:

Se trata de una persona que trata desesperadamente de
mantenerse en la superficie, <toma aire ¥y su cuerpo se
mantiene en posicién casi vertical, cabeza hacia atréds y
manoteando (Fig.97).

m VICTIMA PASIVA:

Se trata de una persona que esta flotando cara abajo o
bajo sobre la superficie del agua.(Fig.88).
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l 2.9.4. TECNICAS DE NADQ Y ACERCAMIENTO A VICTIMAS. J

VICTIMAS EN LA SUPERFiCIE:

El acercamiento a una victima que se estéd ahogando,
tiene que hacerse con rapidez ¥y cuidado. El acercamiento
depende de las condiciones de la victima. S ésta no
respira, usted tiene que decidir entre remolcarla ¢ comenzar
inmediatamente el método de respiracién de rescate. Esta
decisioén dependeréd de la condicién de la victima, oleaje,
temperatura del agua, de su propia condicién fisica y qué
tan cerca esté usted de un lugar seguro. El1 remolque o
transportacidén adecuado debe ser decidido rapidamente.

BRAZADAS DE ACERCAMIENTO:

La wvelocidad es un componente esencial de todo
salvamento. Una victima activa generalmente no estda en la
superficie del agua mds de 60 segundos. Por lo tanto, un
guardavidas debe usar el estilo de nado mds rdpido posible y
hacer ocasionalmente contactos visuales, Las mejores
brazadas de acercamiento son el crol y la de pecho.

w BRAZADA CROL:

El crol es, sin cuestionamiento, la mds rdpidz de todas
las bhrazadas. Como brazada de acercamiento, debe realizarse
con la cara en el agua para aminorar la resistencia frontal
y acrecentar al méximo la wvelocidad. Al nadar hacia la
viectima, debe levantar ocasionalmente su cabeza al tiempo
que respira yv vuelve a poner su vista en la victima.

s BRAZADA DE PECHO:

Aungue la brazada de pecho es mds lenta gue el crol, es
una brazada de acercamiento muy efectiva gque permite al
guardavidas nadar en la superficie o bajo el agua. La
brazada de pecho también tiene otras ventajas, ya que
combina velocidad y conservacién de energia con la
oportunidad de echar rédpidos vistazos, pues el respirar se
hace mientras mira adelante directamente. Es muy util en
aguas revueltas.

LA POSICION LISTA:

Al prepararse para hacer contacto con la victima, debe
asumir la posicidn lista ". Esta posicidn le prepara para
defenderse usted mismo y evadir a la victima si ésta intenta

agarrar_= cuandce estad haciendo un rescate.
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Usted -deve detenerse a b6 ~ies de la wvictima
aproximadamente, determinar qué técnicz de rescate requiere,
intentar trangquilizar a la wvictima y <tomar la pesicidn
“lista".

Para colocarse en posicién lista, deténgase mas alla
del alcance de la wvictima (6 pies e&proximadamente), dobie
sus piernas bajo su cuerpo y abra sus brazos hacia adelante
bajo la superficie, inclindndose haciz su lado y apartado de
la victima. Después haga una accidn de remar hacia la
victima para hacer contacto. La posicidn "lista” lo pone a
usted en una buena posicién de nadar antes de gque se haya
hecho contacto en un rescate.

GOLPES (PEDALEO) DE RESCATE PARA TRANSPORTAR A LA VICTIMA

m GOLPE DE TIJERA INVERTIDO:
Este golpe se hace como wun gcipe de tijera normal,
excepto gque la plerna mds cerca de la superficie ( pierna de
arriba ) se extiende hacia atrds v la pierna mds lejos de la
superficie (pierna de abajo ) se extviende hacia delante.
(Fig.99).

m GOLPE ELEMENTAL DE PATADA:

Un guardavidas puede poseer un golpe de patada
elemental de espalda mds potente que el de tijera (Fig.100).




ATADA DE ROTACTON:

Ssta patada fue desarrollada para usarla =n "Water
;oA polo en el =zgua ), tambilén puede usarse para el
.ate en agua. Esctz gelpe usa un movimiento camblante, en
. cada pierna golpea a través de la amplitud de remocidn
1a brazada de pecho (Fig. 101}, £to puede ser Uil en la
jcién lista, para iratar una lesidn de columna vertebral
PREE pro;undas y ~uando se carga una victima.
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IBULLIDA DE SUPERFICIE:
La zambullida de superficie es una destreza que capacita
guardavidas para sumergirse a profundidades moderadas
rante un rescate o buscgueda de una victima sumergida. Son
iles tres zambullidas de superficie:
tambullida de pie primero (Fig.102}.

Zambullica de superficie en picado (Fig.103).

lambullida de superficie rdpida (Fig.104).
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NADO O ZAMBULLIDA POR DETRAS (Fig.105)

Zambullida/nada por detrds de la victima.
Realizar una posicidén lista y pedalear estilo remo cerca.
Tomar por las axiles y nivelar a la victima.

Aplicar un cargamento pecho cruzado y llevar la victima a
Jugar seguro.

ACERCAMIENTO DE SUPERFICIE DE FRENTE (Fig.106)

La victima estd cara abajo cerca de la supeficie del agua
Nadar hasta cerca de 6 pies de distancia de la victima.

Realizar la posicién lista y nadar estilo remo cerca de
ella.

Agarrar la mufieca y dar vuelta a la victima a la espalda,
mientras usted pedalea hacia atras.

Remolcarla a un lugar seguro usando remolqgue o cargador.
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ACERCAMIENTO POR DETRAS (Fig.107-108)

- Victima en la superficie, activa ¢ pasiva.

— Acercarse por detrds a la victima a unos 6 pies.

— Posicidn lista y nadar estilo remc.

- Usar sencillc/doble axila para aivelar a la victima.
- Remolcar a lugar seguro, usando rexzolgque o cargador.

= —
Fi6 (08 :

ASISTENCIA NADANDO

Una asistencia nadando puede ser usada para ayudar a un
nadador en apuros. Una asistencia envuelve a menudo una
transportacién o remolcada.

ASISTENCIA DE FRENTE O DE ESPALDA (Fig.109-110)

-~ Nadar a wun lado de la victima por la parte superior del
brazo cerca de las axilas.

~ Hablar a la victima para calmarla.

~ Usar brazada de pecho modificada o el golpe (pedaleo) de
brazada de lado.

£t k o
ASISTENCIA POR DOS GUARDAVIDAS (Fig.111)




I[ 2.9.5. REMULQUES Y TRANSPORTACION]
{

L prozdsito de una remolcada o transportacidn es el de
llevar la -—ictima a un lugar seguro, en donde se 12 pueda
proveer as:stencia adicional, si es necesaria. Una
remolcada ¢ cransportacidn debe ser realizada rdpidamente y
con la preczupacion de que la victima tenga la capacidad da
respirar. rfecuerde que al usar cualquier medio de remoclgue
0 transpor:tacidn, usted debe decir a la victima que se
relaje yv hetliarle con caima.

ix

REMOLQUE POR UNA SOLA AXILA (Fig.112)

- Tomar l= posicidn "lista".
- Tomar le victima por la parte superior del brazo, cerca
de la e&axila.

Nadar ccm golpe de brazada de espalda elemental o brazada
de lado, usando el otro brazo para arrastrarla.

REMOLQUE DE DOBLE AXTILA (Fig.113-114)
- Asumir la posicibn lista.
Tomar ambos brazos de la victima y nivelarla.
- Mantener hacia atrds la cabeza de la victima.

Usar golze de rotacién o de brazada de espalda elemental.

- Llevar
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REMOLGUE DE MUNECA (Fig.115).
- Usadz =95lc para una victime pasiva.
- Tomar .a muneca de _a victima.

- Inclirarse hacia atrds, nadar estiloc brazada de lado o de
espa.ia elemental, usando el brazo libre para arrastrar.

- Mantener el brazo gque sujeta a la victima totalmente
eXxterzido.

- Mantener la cara de la victima fuera del agua.

CAMBIO DE REMOLCADA DE MURECA A LA DE AXILA

Lzs condiciones de aguas revueltas pueden requerir un
cambio ¢z remolcada de mufieca a la de axila,

Empules a la victima hacia usted con la mano en la mufieca.

=

- Use su mano 1libre rara agarrar la axila opuesta
(F2z.118).

- ualte la mufieca y continde con la remolcada de axila

sirple.

Si se sumerge, cambie a la remolcada de axila doble.




TRANSPORTACION DE PECHO CRUZADO

La transportaciln de cecho cruzado Se usa
principalmente para lzs victimas activas. Esta destinado
para la comodidad de l1a viztima y es dificil de usar para
largas distancias. Cuanzio se usa de manera correcta,

permite a la victima mantensrse sobre 1 agua.

Una vez gue ella es, capaz de respirar, generalmente
dejard de forcejar. 31 cusrpo e‘evadc de la victima tiende
a forzar la cabeza del guardavidas abajo del agua, haciendo
muy dificil conseguir una respira-zidn regular (Fig.117).

TRANSPORTACION ALTERNA DE PECHO CRUZADO (Fig.118)

El brazo que carga se coloca sobre el hombro de la
victima, con la mano "que estd en contacto con el lado
opuesto de la victima, debajo de la axila.
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ﬂ_z-g- 5. DEFENSAS,BLOQUEOS Y LIBERACIONES jl

En raras circunstancias, usted puede encontrarse cara a
cara con la victima en estado de panico.
iocs acercamientos por detrds se han designado para
evitar esto, para llegar a la victima activa por la espalda.
Si ustez se acerca de frente, la victima puede intentar
agarrar su cabeza, hombro o© brazo y retenerlo en un intento
de mantener su cabeza sobre el agua. ¥sto requiere una
reacciédn rapida de su parte. Uno o dos blogueos de mano,
realizados rapidamente, pueden evitar cue la victima se
aferre méds fuerte.

BLOQUEC DE UNA O DOS MAROS.

El blogqueo estd destinado para qQue la wvictima no se
aferre & usted. Haga un bloqueo colocancds la palma de una
mano alta en el pecho de la victima, mientras se inclina y
se sumerge, al tiempo gque la victima trata de agarrarle.
Mantenga el brazo extendido y sumerja su cabeza (Fig.119).

El mismo resultado puede obtenerse bloguearndo con las
dos mancs en alto sobre el pecho de la victima. Mantenga
los brazos totalmente extendidos mientras se sumerje bajo el
agua.

EVASIONES

Si wusted es agarrado por la victima. existen varias
opciones diszponibles:
- Nadar hacia un lugar seguro con la victima colgada de
ustec.

- Sumerzir a la victima para romper el conzacto.

-~ Hvasiin ¥ rescate.



EVASION AGARRANDO LA CABEZA DE FRENTE (Fig.120-121)

Tome aliento.

Doble la barbilla.
Jumérjase con la vicitima.
Voltee la cabeza a un lado.

Ponga sus mancs en los codos de la victima y empujela
hacia arriba y hacia afuera.

Nade fuera de alcance.

Haga un rescate con equipo.




EVASION AGARRANDO LA CABEZA POR DETRAS ( Fig.122)

- Tome eliento

- Doble la GLarbilla

- Voltee la cabeza nacia un lads. sumérjase y tome la
victima —~onsigo, levante sus brazcs. agarre a la victima
por encima de los codos.

- Fmpuje hacia arrita y escape.

- Efectide salvamento con eguipo.

A N
EVASION DE MUNECA — SUJKTADA (Figuras 123-124)

- Sumerja a la victima, empijela hacia abajo de sus hombros
con la mano libre.

-~ Consiga scltar la mano ¥y agarrela a su vez con la mano
libre empujando hacia arriva si fuera necesario para
soltarse.

- Apdrtese nadande bajo el agua.

- Efectlie rescate con equipo.
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fy 1
[_2.9.7-.HANTOBRA MULTIPLE DE CASI AﬁKX%MVIENTt)"
L

Algunas veces ocurren sicuaciones en donde zds de una
rsona se ve en peligro de ahogo. Este tipc de ezergencias
be ser mansjada por varios guardavidas.

-
=
=

51 hay un Gnico guardavidas disponible paras resolver
zstas situaciones, éste debe buscar el sitio s=guro para
smpujar o llevar las victimas, usando una remolcacdz de doble
zxila sobre una de las viectimas. 3Si éstas estdn sumergidas
Zemasiado profundo para empujarlas o sacarlas nade por
Z2tréds de la victima gque ha alcanzado la posicién superior

alta) (Figuras 125-126-127-128) -

- Sujete a la victima superior por las axilas.

- Coloque sus pies en la parte superior del pecho de la
otra victima

- Lleve a la otra victima a lugar seguro.

- Regrese para ayudar a la otra(s) victimas (s)

Fré- /18
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i Z.9.8. RESCATE UTILIZANDO EQUIPO

Entrada corn un neumatico ae rescate:

!
el

oner ie banqa rodeando =1 hombro (Fig.129).

Iu]
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ct
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zancada con el neumatico de rescate (Fig.130}.
- Salto con el neumdatico de rescate (Fig.131).

- Correr y zambullirse desde la playa (Fig.132).

- Zambullida superficial con neumdtico de rescate(Fig.133).




RESCATE DE LA VICTIMA ACTIVA .CON NEUMATICO DE. RESCATE

— Extender el neumdtico de rescate a la victima (Fig.134)

- Sujetar lz cuerda v llevar la victima a lugar seguro
{Fig._.135)
- Amarrar el rieumatizo de rescate alrededor de la

victima(Fig.138)

El neumatico puede usarse ain si se determina que la

victima no pueda tener suficiente fuerza para sujetarse a
él.

- Neumdtico amarrado alrededor del guardavidas (Fig.137)
- Neumatvico de rescate atado a un cordel (Fig.138)
SAILVAMENTO DE LA VICTIMA PASIVA CON EQUIPO

ACERCAMIENTO DE SUPERFICIE DE FRENTE

- El auxiliador se acerca de frente y agarra la mufieca de
la victima (Fig.139)

- DSumerja el neumdtico y voltee la victima beoca arriba,
colocdndola sobre el neumdtico (Figuras 140-141)

- Sostener el neumatico en la espalda de la victima
entrelazando el brazo (Fig.142)

— Hacer la respiracién de rescate, si fuera necesario




Fré 149
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ACERCAMIENTO DE SUPERFICIE DE. FRENTE -  MODO ALTERNO

Z1 procedimiento es igual a gue el =acercamientc de
superiicie de frente excepto gque €. neumatico es amarrado
alrededs iz la victima (Figuras 143Z-144)

BLOQUEAR Y VOLTEAR (Figuras 145-146-147)

- 3Suje=e el neumdtico de lado v agarre por encima del codo
la parte superior del brazo de la victima.

- Volzee a la victima =&l tiempo que hace oscilar el
neumatico en frente de la victima sacdndola de espaldas.

- Ponga el neumatico como un gancho alrededor de la
victima.




