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COMPONENTES DE UNA RACION FAMILIAR

Una racion familiar, entregada a quien ejerza su condicién de cabeza de familia,
constara de los alimentos necesarios para que una familia de cinco miembros (en
promedio), pueda alimentarse por lo primeros tres dfas posteriores al evento que

los afecta.
CANTIDAD ALIMENTO
2 Kilos Arroz
1 kilo manteca
2 kilos azucar
2 kilos frijoles
1 kilo café
1 bolsa sal
2 bolsas leche en polvo
2 latas medianas atun
2 rollos papel higiénico
4 unidades candelas
2 paquetes espagueti
2 sobres sopa
2 sobres concent fresco
1 barra jabon azul
2 sobres consomeé




